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Escalade : les enfants pratiquent cette activité sur le mur équipé du centre. Francois MATET, guide de haute montagne et
moniteur d'escalade breveté d'Etat travaillant avec le centre depuis plus de 10 ans, encadre 12 enfants a chaque séance
(1h30). Notre moniteur vient avec son propre matériel de sécurité qu'il fournit a chaque participant (baudrier, casque,
mousquetons et corde).

2 séances en 8 jours, 3 séances en 15 jours et 4 séances en 22 jours. Les enfants abordent les techniques de progression
et de sécurité.

Poterie :lor s ddéune s®ance de poterie avec | es animateurs, | es
repartir avec un souvenir de la colo.

Cani-Rando : il ne sbagit pas dodoune r.desckouans &eont a chanmede pagtayer aeurtoments
avec les chiens du Grand Nord : les Huskys de Sibérie. Chaque binbme est relié au chien par une longe et la traction des
Huskys prend toute sa mesure. Le contact av e ¢prendcteutsonhsens n's ,

lors de cette balade.

Observation des petites bétes : les enfants vont partir & la découverte des petites bétes qui nous entourent. Les enfants,
ou plutdt les explorateurs, vont chercher, trouver et observer toutes les petites bétes qui setrouventa ut our dée ux
sous leurs pieds.

Découverte du Grand Massif [/ télécabines : une sortie est organisée a la journée avec pique-nique au bord du lac. Les
enfants empruntent les télécabines de la station qui permettent de monter & 1800m d'altitude et offrent un panorama
d'exception sur la vallée de I'Arve.

Les enfants se déplacent pour aller prendre le télécabine a environ 30 minutes a pied du centre en petits groupes ou en
minibus (selon leurs ages).

Piscine : les baignades s'effectuent toujours sous la surveillance d'une personne qualifiée (surveillant de baignade,
BNSSAé) . mbteur ppur 8 enfants est présent dans I'eau. Le centre dispose d'une piscine chauffée. Des brassards,
bouées et planches sont prétés aux enfants qui ne savent pas nager.

Anoter!Nous nous r®servons | e droit déannuler une activit® si $sout
pleinement remplies: m®t ®o, sant® de | denfant é

1 animateur.trice pour10enf ant s encadre | es diff®rentes activit®s..eL06CG
adjointe et doéune assistante sanitaire. Des personneusnedom@nomer r v

et son aide préparent les repas.
Les animateurs.trices, quel que soit le moment de la journée, sont toujours présents.es, avec un souci constant de sécurité
et dbéapprentissage.

L’ al i me nléseaepas, préparés par l@&quipe de cuisine du centre, sont équilibrés, variés et pris a des heures régulieres.

Le partage du repas, cbest un t e miprises ®ilantcaae qué chatunrgaiie de tdue g u ¢
mange suffisamment et participe activement au débarrassage, au nettoyage des tables...

Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions religieuses et philosophiques le sont également, si

ell es nébont pas Hoébongadesation collective.

Linge :le I'inge est |l av® r®guli rement par |l a ling re du cent
en collectivité, un risque de probleme de lavage (linge déteint, abimé). Il est préférable de choisir des vétements pratiques,
pas trop délicats, ayant déja servi, plutt que des vétements neufs. Afin de réduire les risques de perte, il est indispensable

de marquer les vétements au nom de votre enfant. Pourless¢j our s de 8 jours, |l e |Ilinge node




Veuill ez remplir avec attention et sans omission | a FICHE
en nous indiquant par exemple les allergies ou les régimes spécifiques.
Le suivi médical est assuré par un.e adulte qualifié.e q u i se charge des soins m®dicaux

traitements en cours.

Si votre enfant est malade, il est conduit chez le médecin et vous en étes immédiatement avertis. Si votre enfant a un
traitement en cours lors de sons ®j our , il est imp®ratif de joindre | 6ord:¢
responsable © | darriv®e au centre.

Les éventuels frais médicaux sont avancés par le centre, les ordonnances sont ensuite adressées aux familles contre
remboursement (sauf si vous nous avez fourni une attestation CMU en cours de validité). Il est essentiel de nous informer,

l ors de I 6inscription, de tout probl me particulier impor

Pour retrouver toutes les informations relatives au COVID-19, vous pouvez consulter le Protocole Sanitaire relatif aux
Accueils Collectifs de Mineurs sur notre site internet : http://www.fol74.org/infos _-pratiques

Relations Parents / Enfants

Courrier : nous incitons les enfants a vous envoyer une lettre aprés leur arrivée. lls sont, biensdr,| i br es do6®cr i 1
fois qubéils |l e souhaitent. Néoubliez pas de glisser dans
votre part sont également recommandées et les bienvenues. Nous vous conseillons de privilégier le courrier pour
correspondre.

Téléphone : si vous souhaitez exceptionnellement joindre votre enfant par téléphone, faites-le entre 17h et 19h en vous
armant de patience car la ligne est souvent occupée. Le téléphone portable est fortement déconseillé, afin de profiter
pleinement de |l a vie de groupe. Si toutefois I d6enfant | 06a
déencadr ement

Internet : des nouvelles sont données sur le blog du séjour, et parfois méme quelques photos. Pour le consulter, il suffit
de vous rendre sur le site www.fol74.org/blogs-de-nos-sejours. L 6i denti fi ant et | e mot de
sur la convocation de départ.

ATTENTION ! Sile comportement de votre enfant venait a nuire a sa sécurité ou a celle de ses camarades, ou encore
a compromettre la qualité des vacances que nous nous effor¢cons de proposer a chacun, une décision de renvoi pourrait
étreprise,f rai s de retour ° votre chargeé

Argent de poche

Une somme de 100 p ar s e méilargemerst suffitante. Vous la remettrez a un animat eur en uti |l i sa
«argent de poche » que vous recevrez avec la convocation de départ.

Objets de valeur

lls sont déconseillés (vétements de marque, console de jeux, bijoux, appareil photo numérique ¢ ) et restent
responsabilit® de | 6enfant. Aucun remboursement ne sera e

Assurance

Notre association souscrit une assurance dite « centres de vacances » pour tous les enfants et les jeunes qui sont inscrits
dans |l es s®j ours qubell e organi se.

Cette assurance couvre : les frais de soins en complément des régimes légaux, le rapatriementencas dbacci de
maladie ne pouvant étre traité sur place, certains biens si le sinistre est accidentel (par exemple vol caractérisé). Pour
autant, |l es parents demeurent responsables des actesdedtr
pour quoi nous vous conseillons de souscrire un contrat do
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http://www.fol74.org/blogs-de-nos-sejours

Voyage en train | usTgansfeit enkar dedaoygre av gentieyrajet dé e n v ihBOaepuislAnnecy, avec
une compagnie de la Haute-Savoie avec laquelle nous sommes en partenariat depuis plus de 10 ans.
Le voyage sbébeffectue de jour.

Une convocation regroupant toutes les informations vous sera envoyée 10 jours avant le départ.

MEMO 1 A REMETTRE LE JOUR DU DEPART

| |

I Fiche de renseignements médicaux complétée et signée !

I - Médicaments + ordonnance médicale (le cas échéant) |

1 - L’enveloppe contenant I’argent de poche, sur laquelle vous aurez écrit le nom et le prénom de votre |
enfant ainsi que la somme contenue dans 1’enveloppe

| - Lafiche trousseau I

|

- Tout autre document que vous jugerez utile de remettre a I’équipe de direction du séjour |

Bon séjour avec UFOVAL 74 — Vacances Pour Tous
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Chaque piece du trousseau doit étre marquée aux nom

cousues.
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ARRIVEE DEPART

DANS SUR SOI
LA VALISE

VALISE ou SAC DE VOYAGE

CHAPEAU, CASQUETTE ou BOB

TEESHIRT, POLO

PULL ou SWEET dé@nthauds

COUPE VENTMPERMEABLE

SHORT, BERMUDAPANTACOURT

AR No|r| -

PANTALON

4

ROBE ou JUPE

Facultatif

SLIPS, CULOTTES ou CALECONS

o

PAIRES DE CHAUSSETTES

t . W a! oLJdza Sy OFa

ROSY

MAILLOT DE BAIN

SERVIETTE DE PLAGE

PETIT SAC A DOS pour la balade

NU-PIEDS

BASKETS

CHAUSSONS

SERVIETTE DE TABLE

SERVIETTE DE TOILETTE

NN R[N R R RPN N

GANT DE TOILETTE

w

mouchoirs en papier

TROUSSE DE TOILEg&Edouche ou savon avec étui, shampoing, peigne ou brosse, brakes#,alentifrice, créeme solaire,

NECESSAIRE COURRIBR, enveloppes, timbres, stylo

AUTRES

GOURDE

SAC A LINGE SALE




